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Hradec Kré&lové

Obchodni akademie, Stredni odborna skola
a Jazykova Skola s pravem statni jazykové zkousky, Hradec Kralové

Pospisilova 365, 500 03 Hradec Kralové

Preventivni program na skolni rok 2023/2024
Uvod

Obchodni akademie, Stfedni odborna Skola a Jazykova Skola s pravem statni jazykové
zkouSky, Hradec Kralové pusobi od 8. unora 2016 v nové zrekonstruované budové
Rudolfina, PospiSilova 365, Hradec Kralové.
Skola vzdélava 575 z&ka ve &tyfech oborech denni formy vzdélavani:

e Socialni ¢innost (obor Vychovna a humanitarni ¢innost)

e Vefejnospravni ¢innost

e Obchodni akademie

e Ekonomické lyceum s rozSifenou vyukou ANJ

Preventivni program je realizovan jako komplexni systém aktivit. Ty slouzi jako zakladni
nastroj pro v€asnou prevenci rizikového chovani. Jednotlivé akce jsou planovany tak, aby
byly lehko zafaditelné do u€ebnich plant oborli a jako mezipfedmétové téma prolinala
vyukou jednotlivych prfedmétl. Problematika Uzce souvisi s oblasti vychovného
poradenstvi.

Skola reflektuje vlastni socialni prostfedi zaka a na zakladé zadosti zakonnych zastupcu
postupuje v soucinnosti s jejich pozadavky a podnéty tak, aby pro Zaka byly vytvofeny
optimalni podminky k pribéhu a ukon&eni vzdélavani.

V pfipadé potfeby Skola vyuZije poradenstvi ¢i pomoc nestatnich organizaci nebo
instituci, zabyvajicich se vzdélavanim socialné znevyhodnénych zaku.

Hlavnim cilem programu je pomoci efektivni prevence rizikového chovani zajistit vychovu
mladého Clovéka, ktery Zije védomeé smyslupiny Zivot.
Snazime se:
e podpofit dobré lidské vztahy,
e formovat prosocialni postoje,
e rozvijet pozitivni socialni chovani, schopnost respektu a empatie,
e napomoci k oteviené komunikaci,
e rozvijet uméni nahlédnout na problém z perspektivy druhého,
e vést Zzaky k vlastni zodpovédnosti,
e poskytnout ochranu pred vSemi formami diskriminace, pfedsudk( a nalepkovani,
e spolupracovat se specializovanymi institucemi,

e organizovat vzdélavani pedagogickych pracovnikl v oblasti prevence.




Zaélenéni prevence do SVP a realizace Metodického pokynu ministryné
Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve Skolach a
Skolskych zafizenich 21149-2016

ZacClenéni témat prevence do celoro¢nich tematickych plant jednotlivych vyucovacich

predméta (dle SVP), zejména: )
OBN, PRA, TEV, INF, DEJ, PED, BIO, RSS, CHE, FYZ, ZTV

T: trvale

Zaclenéni prevence

V ramci pfedmétu

Rocnik Aktivita
Adaptacni kurz
Sociometrie OBN, PED
1 Intoleraqce, antisemitismus, extremismus, OBN, DEJ
rasismus, xenofobie, homofobie
Film — Seznam se bezpecné |., Il. INF, PED
Kybersikana, rizikové formy komunikace -
v e Y awl ey s INF, RSS
prostfednictvim multimédii, zaskolactvi
Zavislostni chovani, uzivani navykovych OBN, PRA, PED
latek, netolismus, gambling
Rizikové chovani v dopravé PRA, OBN
TEV

Rizikové sporty, prevence urazu

2.
DusSevni zdravi TEV, BIO, SKU

Prevence AIDS, sexualni rizikové chovani

3.
Prevence rakoviny prsu
4. Negativni pasobeni sekt OBN
Den s prvky ochrany Clovéka za BIO, CHE, FYZ, TEV, ZTV

1.-3 mimoradnych udalosti a nacvik 1. pomoci




Skolni poradenské pracovisté

Poradenskeé sluzby poskytuiji:

Ing. Regina Cizkova — vedouci SPP

Mgr. Renata Pitrova, vychovna poradkyné
Mgr. Stépanka Satoriova, vychovna poradkyné
Mgr. Toma$ Kostelecky, metodik prevence
Mgr. Jana Hajkova, metodiCka prevence

PhDr. Javorska — specialni pedagog

na zakladé tymoveé spoluprace pfi monitorovani situace ve $kole, diagnostiky
rizikového chovani a pfijimani efektivnich opatfeni,

specialni pé€e o ohroZzené skupiny (minority, cizinci, Zaci zdravotné nebo socialné
znevyhodnéni).

[ll. Spoluprace s organizacemi a jednotlivci

Mezi hlavni partnery patfi:

Krajské Feditelstvim policie Kralovéhradeckého kraje — por. Bc. L. Spiéanova
Méstska policie Hradec Kralové — Mgr. Kverek

Aliance Zen s rakovinou prsu o.p.s. — Petra Svobodova, Radka Kozakova
Negativni pasobeni sekt - Mgr. Vladimir Krupa

Linka bezpeci — projekt ,Nenech to byt*

SPOA

Nevypust dusi — lva Kolevova

IV. Vzdélavani ucitelt

Ugast metodikt prevence, vychovnych poradcd a dal$ich ugiteld na seminafich
dle aktualni nabidky.

V. Podpora demokratickych principt a multikulturniho pristupu ve spole¢nosti

Schuzky Skolské rady 2x do roka

Schuzky se studentskym parlamentem a nasledna prace s jeho podnéty
1x mésicné

Zacleniujeme zaky z jinych zemi a kultur




VI. Skola jako bezpeéné prostiedi

Klademe si tyto cile:

- usilovat o spolupraci zaku, ucitelt a ostatnich zaméstnancua skoly,

- propagovat zdravy Zivotni styl,
- aktivné spolupracovat s ostatnimi subjekty v oblasti prevence - PPP HK,

pracovnici OSPOD

- pravidelné aktualizovat informaci na nasténce prevence

- vytvaret estetické prostredi

VIl.  Clenéni planu prevence dle jednotlivych roénik a tfid
Trida 1. AO
Akce Garant Termin \v/ ramvc !
pfedmétu
Domaci nasili Pitrova dle moznosti OBN
Intolerance, antisemitismus, 1. pololeti
extremismus, rasismus, Pitrova - P OBN
xenofobie, homofobie
Seznam se bezpecné |, Il. — Svobpdové J., 2 vololeti INE
prevence kyberSikany (film) Smid - P
Rizikové chovani v doprave Pitrova dle moznosti OBN
Trida 1. BO
Akce Garant Termin \V/ ramvc :
predmétu
Domaci nasili Pitrova . , OBN
dle moznosti
Intolerance, antisemitismus, 1. pololeti
extremismus, rasismus, Pitrova - P OBN
xenofobie, homofobie
Seznam se bezpecné |, Il. — Svobodova J., 1. pololeti INE
prevence kybersikany (film) Smid - P
Rizikové chovani v doprave Pitrova dle moznosti OBN




Trida 1. EL

Akce Garant Termin \V/ ramci
predmétu
Domaci nasili Seifert dle moznosti OBN
Intolerance, antisemitismus,
extremismus, rasismus, Seifert 1. pololeti OBN
xenofobie, homofobie
Seznam se bezpecné I., Il. — Krékova, ,
prevence kybersikany (film) Houskova. 2. pololeti INF
Rizikové chovani v dopravé Seifert dle moznosti OBN
1. ro€nik OA a EL dohromady
Akce Garant Termin \v/ ramci
predmétu
Adaptacni kurz Pitrova zari 2023
Sociometrie Hajkova leden 2023 OBN
Den s prvky ochrany Clovéka ’
za mimoradnych udalosti Svobodova S. dle moznosti TEV
a nacvik 1. pomoci
Trida 1. VS
Akce Garant Planov’a ny \V/ ramei
termin predmétu
VT . dle
Domaci nasili Hardubejova . . PRA
moznosti
Intolerance, antisemitismus,
extremismus, rasismus, Valikova 1. pololeti DEJ
xenofobie, homofobie
Film — Seznam se bezpecné |, Il. Svobodova J., INF

Smid

2. pololeti




Rizikové chovani v dopravé Hardubejova dle moznosti PRA
Trida 1. SC
Akce Garant Planovg ny \v/ ramcl
termin predmétu
Domaci nasili Novotna dle moznosti RSS
Intolerance, antisemitismus,
extremismus, rasismus, Seifert prubézné DEJ
xenofobie, homofobie
Film — Seznam se bezpec¢né |, Il. Novotna 1. pololeti RSS
Rizikové chovani v doprave Novotna dle moznosti RSS
1. roénik VS a SC dohromady
Akce Garant Planov’a ny \V/ ramel
termin predmétu
Adaptacni kurz Bélec Hajkova zari 2023
Sociometrie Hajkova leden 2024 PED, PRA
Den s prvky ochrany ¢Clovéka za 3
mimoradnych udalosti a nacvik Svobodova S. dle moznosti TEV
1. pomoci
Trida 2. AO
Akce Garant Termin \V/ ramci
predmétu
Rizikové sporty, prevence urazu Korinek prubézné TEV
Dusevni zdravi Kostelecky dle moznosti




Trida 2. BO

Akce Garant Termin \v/ ramci
predmétu
Rizikové sporty, prevence Urazll Kofinek prubézné TEV
DuSevni zdravi Kostelecky dle moznosti
Trida 2. EL
Akce Garant Termin \v/ ramci
pfedmétu
Rizikové sporty, prevence urazu Kofinek prubézné TEV
DusSevni zdravi Kostelecky dle moznosti
Trida 2. SC
Akce Garant Planov'any Y ramci
termin pfedmétu
Rizikové sporty, prevence urazli | Kostelecky, Kofinek prubézné TEV
Dusevni zdravi Kostelecky dle moznosti
Trida 2. VS
Akce Garant Planov,a ny \v/ ramci
termin predmétu
Rizikové sporty, prevence uUrazli | Kostelecky, Knajfl prubézné TEV
Dusevni zdravi Kostelecky dle moznosti




2. roénik AO, BO, EL, VS a SC dohromady

Akce Garant Planov’a ny \V/ ramci
termin predmétu
Den s prvky ochrany Clovéka za .
mimoradnych udalosti a nacvik Svobodova S. dle moznosti TEV
1. pomoci
Trida 3. AO
Akce Garant Termin \v/ ramci
predmétu
Exkurze u PCR Cizkova jaro 2024 PRA
Trida 3. BO
Akce Garant Termin \v/ ramci
predmétu
Exkurze u PCR Cizkova jaro 2024 PRA
Trida 3. EL
Akce Garant Termin \v/ ramci
predmétu
Exkurze u soudu Hardubejova jaro 2024 PRA
Trida 3. VS
Akce Garant Planov’any Y ramci
termin pfedmétu
Soudni jednani Hardubejova jaro 2024 PRA




Tfida 3. SC

Akce Garant Planov’a ny \V/ ramci
termin predmétu
Beseda s odbornikem Hardubejova jaro 2024 ZPR
3. roénik OA, BO, EL, VS a SC dohromady
Akce Garant Planov’a ny \V/ ramci
termin predmétu
Prevence AIQS, sexualni rizikové Kostelecky Jaro 2024
chovani - M. Hornych
Prevence rakoviny prsu — .
Nejde jen o prsa — Ing. Samkova, Hajkova duben, kveten
. . 2024
R. Kozakova
Den s prvky ochrany Clovéka 3
za mimoradnych udalosti Svobodova S. dle moznosti TEV
a nacvik 1. pomoci
Trida 4. AO
Akce Garant Termin \v/ ramci
predmétu
NEGEIVI [PUREIEENT SE — Pitrova duben 2024 DLU
Mgr. Krupa
Trida 4. BO
. V ramci
Akce Garant Termin Y N
predmétu
NegEl PUE@E 22t = Cervinkova duben 2024 DLU

Mgr. Krupa




Trida 4. EL

Akce Garant Termin \v/ ramci
pfedmétu
NEGEII [LERSEAN SO, = Kmentova duben 2024 DLU
Mgr. Krupa
Trida 4. VS
Akce Garant Planov’a ny \V/ ramci
termin predmétu
Negeuil PUE@ el 254 Hardubejova duben 2024 PAM
Mgr. Krupa
Trida 4. SC
Akce Garant Planov’a ny \V/ ramci
termin predmétu
Negativni pusobeni sekt — Novotna duben 2024 PED
Mar. Krupa
4. roénik AO, BO, EL, VS a SC dohromady
Akce Garant Planov’a ny \V/ ramci
termin predmétu
Den s prvky ochrany Clovéka za .
mimoradnych udalosti a nacvik Svobodova S. dle moznosti TEV
1. pomoci
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Akce pro vSechny zaky

Akce Garant Termin \v/ ramci
pfedmétu
Adopce na dalku Slanska char. akce
Bila pastelka ve spolupraci .
s Tyfloservisem v HK Javorska char. akce
Trikralova sbirka ve spolupraci .
< Charitou v HK Javorska char. akce
Kvetlnpvy den ve spoI.uQram Javorska char. akce
s Ligou proti rakoviné
Srdickové dny Kostalova char. akce
Schizky Skolské rady Vitvarova
Schuzky se studentskym Pitrova,
parlamentem Novotna

Vyhodnoceni preventivnhiho programu

Metodici prevence pfedlozi zavére¢nou zpravu o plnéni PP, ve které zhodnoti
dodrzovani harmonogramu, kvalitu a efektivnost zvolenych metod a forem k napinéni cilt
a obsahu. Sou€asné navrhnou upravy a opatfeni pro dalSi Skolni rok feditelce Skoly.

Hradec Kralové 26. ¢ervna 2023

Zpracovali:

Mgr. Jana Hajova, metodicka prevence
Mgr. Tomas Kostelecky, metodik prevence
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