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Hradec Krélové

Obchodni akademie, Stredni odborna skola
a Jazykova 8kola s pravem statni jazykové zkousky, Hradec Kralové

Pospisilova tf. 365, 500 03 Hradec Kralové

Plan Ochrany ¢lovéka za mimoradnych udalosti
Skolni rok 2022/23

Tematicky celek ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti je zafazena do uéebnich
dokumentu pro zakladni Skoly, stfedni Skoly a vysSi odborné $koly a do u€ebnich dokumentt
pro specialni Skoly v rozsahu nejméné 6 vyuCovacich hodin roéné v kazdém rocCniku.

Cilem je osvojit si tematiku v rozsahu pfiméfeném véku zakl zamérenou na:

a) rozpoznani varovného signalu ,VSEOBECNA VYSTRAHA* a &innost po jeho vyhlaseni;

b) pouzivani telefonnich linek tisfnového volani a dalSich komunikaénich prostfedku;

c) pfipravu evakuaéniho zavazadla, zasady pro opusténi bytu a ohroZzeného prostoru;

d) c¢innosti integrovaného zachranného systémui;

€) poskytovani prvni pomoci pfi zranénich v pfipadé mimofadnych udalosti.

Obsah je zaméfen na tematiku ochrany osob pfed nasledky:

a) zivelnich pohrom v&etné nezbytnych dovednosti (zasady chovani pfi povodni, zemétfeseni,
velkych sesuvech pldy, sopeéném vybuchu, atmosférickych poruchach, pozaru, lavinovém
nebezpedi);

b) uniku nebezpelnych latek do Zivotniho prostfedi véetné nezbytnych dovednosti
(improvizovana ochrana osob pfi Uniku radioaktivnich, chemickych a biologickych latek);

c) pouziti nebo anonymni hrozby pouZziti vybudniny nebo nebezpecné latky (€innost po nalezu
¢i obdrzeni podezfelého predmétu).

Z RVP jsou vyuzivany vSechny kompetence, zejména vsak tyto:
o kompetence k uceni
- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;
- vyuzivat ke svému uceni rizné informacéni zdroje v€etné zkusenosti svych i jinych
lidi;
e kompetence k feSeni probléma
- uplatiiovat pfi FeSeni problému rizné metody mysSleni a mySlenkové operace;
- volit prostfedky a zpusoby vhodné k spinéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti
a dovednosti dfive nabytych;
- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi;
o komunikativni kompetence
- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;
e personalni a socialni kompetence
- ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;
- pfijimat a pInit odpovédné svéfené ukoly;
o obcanské kompetence a kulturni povédomi
- chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrziteiného rozvoje;
- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vilastni Zivot a spolupracovat
pfi zabezpelovani ochrany a zdravi Zivota ostatnich;
e odborné kompetence
- znat a dodrZovat zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi
pfi praci a poZarni prevenci
- osvojit si zasady a navyky bezpeéné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné
zasad ochrany zdravi pfi praci
- byt vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci.
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Uvedené tematické celky jsou rozpracovany v tematickych planech pro skolni rok 2022/23
téchto predmétech:
MIMORADNE UDALOSTI: HAVARIE, PRIRODNi UDALOSTI A OSTATNI
e MIMORADNE UDALOSTI- PRIRODNi UDALOSTI
HOZ 2.AO0 2. BO
CHEM - 2.A0, 2.BO, 2. SC, 2. VS
OBN - 1.EL, 2.EL, 4. EL
e RADIACNi HAVARIE
FYZ-1.A0, 1.BO,1. SC, 1. VS
CHEM - 1.EL
e HAVARIE, HAVARIE S UNIKEM NEBEZPECNYCH LATEK
EKL — 3. SC, 3. VS, 3. AO, 3. BO
CHEM - 2.SC, 2.VS, 2.A0, 2.BO
CHEM - 2.EL
e POZARNi PREVENCE
FYZ-1.A0, 1.BO, 1. VS, 1. SC
e TERORISMUS, ZHARSTVI, SABOTAZ
OBN - 1.A0, 1.,BO, 2.A0, 2.BO
OBN - 3. SC, 3. VS
OBN - 1EL
e ZASADY JEDNANI V SITUACICH OSOBNIHO OHROZENI A ZA MIMORADNYCH
UDALOSTI
CHEM — 2. SC, 2. VS, 2.A0 2. BO, 2.EL
DOPRAVNiI NEHODA
BIO - 2.SC, 3.VS, 1. AO, 1. BO, 2. EL
e ZASADY POSKYTOVANIi PRVNi POMOCI
BIO — 2. SC, 3. VS, TEV — 1. — 4. ro¢. OA, EL, SC, VS

ITV Den s prvky nacviku ochrany obyvatelstva pfi vzniku mimoiradné udalosti

V ramci ITV probéhne prakticka vyuka vybranych tem. celkl. Na zavér ITV zaci prokazi
teoretické znalosti vypracovanim pracovnich listli, popf. pisemnym vypracovanim zavére¢nych
testd. ITV probiha v Hradci Kralové a pfilehlém okoli. V ramci ITV Den ochrany ¢lovéka za
mimoradnych udalosti spolupracujeme s nékterymi organizacemi Integrovaného zachranného
systému (HasiCsky zachranny sbor Hradec Kralové, Méstska policie Hradec kralové,
Zdravotnicka zachranna sluzba Hradec Kralové, Policie CR. S vybranymi tfidami planujeme
navstivit v mésici zafi akci IZS Bezpecéné nabrezi v Hradci Kralové.

CVICNA EVAKUACE - priib&ézné — min. 1x roéné

V Hradci Kralové 21. 6. 2022

Zpracovala: Mgr. Sarka Svobodova



